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Tanggal Terbit 

 

 

14 Februari 2023 

Ditetapkan, 

Direktur Utama, 

 

 

 

 

dr. Andi Muhammad Ichsan, PhD, Sp.M(K) 

NIP. 197002122008011013 

Pengertian  Mengidentifikasi dan merawat Kesehatan rambut dan kulit kepala serta 

mencegah terjadinya komplikasi. 

Tujuan 1. Rambut tetap bersih, rapi dan terpelihara 

2. Membantu memberikan stimulasi sirkulasi pada kulit kepala 

3. Mengkaji atau memonitor masalah-masalah pada rambut dan kulit kepala 

4. Memberikan perasaan nyaman pada klien 

5. Menambah rasa percaya diri pasien 

Kebijakan Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Keperawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur  1. Persiapan alat : 

a. Sarung tangan bersih 

b. Kain penutup wajah 

c. Handuk 

d. Shampoo 

e. Air 

f. Teko atau timba 

g. Wadah penampung air bekas/kantong besar 

h. Apron 

i. Sisir 

j. Nampan/troli untuk peralatan 

k. Pengering rambut 

 

2. Persiapan pasien 

a. Berikan salam teraupetik 

b. Lakukan Informed consent pada pasien 

c. Jelaskan tujuan dan prosedur pemeriksaan yang akan dilakukan 

d. Persiapkan posisi klien dengan tepat dan nyaman.  

e. Perhatikan privasi pasien 

f. Lakukan cuci tangan (hand hygiene). Pakai sarung tangan bersih. 

 

3. Prosedur 

a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis) 

b. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur. 
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c. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar 

d. Lakukan kebersihan tangan enam langkah 

e. Pasang celemek 

f. Jaga privasi dengan memasang tirai 

g. Posisikan pasien senyaman mungkin 

h. Atur ketinggian tempat tidur dan buka kepala tempat tidur pasien 

i. Angkat bantal pasien 

j. Pasang pengalas di bawah kepala, leher dan bahu 

k. Pasang perlak gulung sebagai talang air bekas atau alat khusus cuci 

rambut di bawah kepala. 

l. Tempatkan wadah penampung/kantong plastic besar air bekas 

m. Masukkan ujung perlak gulung atau alat khusus cuci rambut ke wadah 

air bekas. 

n. Tutup dada dengan handuk 

o. Instruksikan untuk menutup mata 

p. Tutup wajah dengan kain penutup 

q. Lepas perhiasan rambut jika ada 

r. Pasang sarung tangan bersih 

s. Basahi rambut dengan air menggunakan teko atau timba  

t. Olesi rambut dengan shampoo hingga merata keseluruh rambut kepala 

u. Lakukan pijatan kulit kepala dengan jari tangan 

v. Bilas rambut dengan air hingga bersih 

w. Angkat perlak gulung atau alat khusus cuci rambut dari bawah kepala 

x. Letakkan kepala pasien di atas pengalas 

y. Buka tutup wajah pasien 

z. Keringkan rambut dengan pengering rambut atau handuk 

aa. Sisir rambut pasien  

bb. Angkat pengalas dan handuk di dada pasien 

cc. Pasang bantal pasien 

dd. Rapikan pasien dan alat-alat yang telah digunakan 

ee. Lepaskan apron dan sarung tangan 

ff. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

gg. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan catat respon 

pasien. 

Unit Terkait 1. Unit Rawat inap 

2. Unit Rawat Jalan 

3. ICU 

4. NICU 

5. Unit Dialisis 

6. IGD 

7. Kamar bedah 

8. Kamar bersalin 
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Dokumentasi Rekam Medik 

Petugas terkait 1. Perawat  

2. Bidan 

 

 

 


